
 

 

DIARIO DI BORDO  

di …………………………………………………………………………. 

Classe ………………………….. a.s………………………………… 

LUOGO (indica anche il nome della scuola che frequenti e l’associazione con cui sei partita) e DATA 
 
 
 
 

Ti chiediamo di riflettere sui seguenti aspetti della tua esperienza all’estero: sensazioni, emozioni, 
stereotipi, pregiudizi, differenze, superamento delle difficoltà/conflitti e soluzioni, rapporti con i coetanei 
e con gli adulti, diversità culturale 

DESCRIZIONE DI QUALCOSA CHE TI HA PARTICOLARMENTE COLPITO O FATTO RIFLETTERE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROBLEMI O DIFFICOLTÀ INCONTRATI E POSSIBILI SOLUZIONI 
 
 
 
 
 
 
 

PUNTI DI FORZA DI QUESTA ESPERIENZA 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Firma 

                                                                                                               _______________________________  

 

PUNTI DI DEBOLEZZA DI QUESTA ESPERIENZA 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUANTO SPESSO SEI IN CONTATTO CON LA TUA FAMIGLIA E I TUOI AMICI IN ITALIA? 
 
 
 
 
 
 

QUANTO TI È SERVITA LA TUA PREPARAZIONE SCOLASTICA NELLA TUA ESPERIENZA ALL’ESTERO? 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALTRO 
 
 
 
 
 
 


